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缶ころがし
ゲーム

寒暖差が激しくなる立冬には、体を温める物を食べるなどして、体調管理に
気を付けましょう。冬に備えて食べましょう！！体を温める食べ物　しょうが・
かぶ・牛肉・かぼちゃ・玉ねぎ・ごぼうなどです。

何でも輪投げ
AM馬越先生音楽会
PMパットパット

ゴルフ
傘玉入れ カーリング お手玉ビンゴ 守れ1000万円

足よせよせ
ゲーム

的当てゲーム
粘土教室
岸先生

書道
山本先生

焼き芋
書道
好中先生

粘土教室
分部先生

ふあらふあら
絵手紙
＆

カラオケ

書道
山本先生

チリンチリン
ローラー大作

戦
ジャスチャー

ゲーム

傘玉入れ

カーリング
粘土教室
岸先生

書道
山本先生

何でも
ボーリング

書道
好中先生

粘土教室
分部先生

お月様をねらえ
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