
                   1 日の流れ 

 

 

8:30 デイナイト・ケア開始   血圧測定・健康状態の確認 

9:30 デイケア開始 血圧測定・健康状態の確認 

       朝のつどい 

10︓00 午前の活動 

11︓00 午前の活動 終了 

12︓00 昼食   昼休み 

13:30 午後の活動 

14:30 午後の活動終了    掃除 片付け 

15:15 夕のつどい 

15:30 デイケア終了 

16:00 ナイト活動 

18:00 夕食 

18:30 デイナイト・ケア終了 

 

  

 

 


